
本では初勝利以前に3年連続で
決勝進出（88～90年）、以後も
3度の優勝（98、00、03年）
を果たしている。
99～01年は3年連続でポイ

ントランキング1位に輝き、
01年には日本プロスポーツ大
賞功労賞を受賞。シニアとなっ
た現在も常に「優勝」を目標に掲
げ、レギュラーツアーで健投を
続けている。

前号で紹介した石原章夫プ
ロ（11期）とともに今年度殿堂
入りを果たした栴檀稔プロは、
1958年（昭和33年）11月6
日、兵庫県の生まれ。松村義整
プロ（12期／2017年病没）に
師事し、82年に21期生（ライ
センス№479）としてデビュー
した。
生来のアガリ症で、それをカ

ムフラージュするためか、ポー
カーフェイスで黙々と投げ続け
る“地味キャラ”だが、ステ
ディーかつパワフルなボウリン
グのスキルは一級品。通算勝利
数は12止まりながら、昨シー
ズン終了時点の通算アベレー
ジは、歴代10位の213.73
（9209Ｇ）という数字がそれを
証明している。
若いころは焦って自滅するパ

ターンで優勝を逃すことも多
かったが、プロ11年目の92
年、全日本選手権の大舞台で待
望の初勝利。長丁場のトータル
ピン勝負にめっぽう強く、全日
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レジェンドたちの肖像
日本のボウリング史を彩る

初優勝はプロ11年目の全日本選手権
“地味キャラ”でも投球術は一級品新型コロナウイルス感染症が

話題になり、日常生活は大きく
変わりました。人と人との距離
を意識するようになりました。
透明の仕切り越しの会話にも慣
れました。飛沫感染予防のマス
ク着用が当たり前になりまし
た。個性的な柄や
マーク付きなど、
マスクのデザイン
も気になるように
なりましたね。
いつの間にか生
活習慣も変わりま
した。外出後帰宅
時の手洗いや消毒
用アルコールのボ
トルを見ると、思
わずノズルを押していません
か。トイレの手洗いでも洗剤の
泡を手に取っています。いつの
間にか、口や顔に触れる前の手
指衛生が定着して、都市封鎖
（ロックダウン）をすることな
く、日本の感染はある程度コン
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優勝賞金は女子プロ史上最高の800万円！
金田惠子がＳＮＫネオジオカップを制す
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26年前に

トロールされています。
生活習慣や自由の信念を理由

に、外国ではマスク着用を拒む
人が珍しくありません。これに
対し、逮捕や罰金など強制力を
行使する国さえあります。それ
に引き換え、日本人は行動変容

▲薄氷の勝利に心なしかこわばっ
　た表情で賞金ボードを掲げる
　金田プロ（右は加藤プロ）

自粛が明けてボウリング場に
顔を出すと、フィンガーグリッ
プが取れたから着けてほしいと
いうお客様が来られました。し
ばらく使用していなかったボー
ルの接着剤が劣化して、取れて
しまうことはよくあります。
「ではこの向きで大丈夫か指
を入れてみてください」と入れ
てもらおうとすると、なんと指
が入りません。「これでは投げ
られないですよ、サイズを合わ
せましょう」とグリップを交換
して、ついでにスパンのチェッ
クをしようと「親指を根元まで

そんな日本においての課題
は、新しい日常生活になじめな
い若者の行動といわれていま
す。感染自覚は潜伏期が長く、
症状が少ないために感じ難いの
は仕方ないところです。一方で、
マスク着用や手指衛生などが定
着すると、感染拡大が収まるこ
とは明らかです。個人的な予防
策や換気や三密の回避を、若者
に定着させる妙案はないか…。
社会全体で常識を変える以外
ないかもしれません。
猛暑のなかでのマスク着用や
換気をしながらの冷房など、こ
れまでなら普通でない取り合わ
せも“ニューノーマル”となる
時代です。フェースシールド代
わりに、扇子で口元を隠して飲
食する男子が出てくるかもしれ
ません。私もマスク着用ボウリ
ングに慣れてきました。すべて
自粛生活から工夫したニュー
ノーマルの運動や外出に切り替
えましょう。

1994年（平成6年）、プロボ
ウリング界に空前絶後の夢舞台
が出現する。男子の優勝賞金が
1000万円、女子が同800万
円という史上最高額のビッグ
トーナメント「ＳＮＫネオジオ
カップ」が開催されたのだ。
大会スポンサーは、当時大阪

に本社を置いていたゲームメー
カーの㈱エス・エヌ・ケイ（以下
ＳＮＫ）で、メガヒットした対
戦型格闘ゲーム『餓狼伝説』シ
リーズで知られる。スポンサー
誘致にあたっては現ＪＰＢＡ会
長の谷口健（11期／当時は理
事）が中心的役割を果たした。

に従順で、自制的な行動ができ
る特殊な国民性だと再認識しま
した。世界一の高齢化社会であ
る日本の死亡率が低めな原因
は、ウイルスの弱毒化論には否
定的で、自粛による抑止効果が
大きいともいわれます。

入れてみてください」と入れて
もらおうとすると、なんと親指
が半分も入りません。
「このボールは自分のボール
ですか？　親指が全く入らない
ようですが」と尋ねると、お客
様は「自分のボールです、作っ
たときに指は第一関節まで入れ
ばいいといわれました…」と。
「いや、それはフィンガーのこ
とで、親指は根元まで入れるの
です」。そして親指のサイズを
計測してみると、サイズが５つ
も違っていました。スパンが
合っていない方や、投げ続けて

男子の大会は4月13～16
日、大阪・ボウルメート京橋
（2007年閉鎖）で開催され、
和製クランカーの松井久光（28
期／99年没）が優勝。今回紹
介する女子の大会は9月7～10
日、神奈川・新横浜プリンスホ
テルボウリングセンター（06年
閉鎖）で行われた。
競技方法は男子同様、予選

18Ｇ→準決勝6Ｇ→決勝ＲＲ
16Ｇを経て上位5名をＴＶ決
勝ステップラダー（各1Ｇ）に
選出するというタフな長丁場。
夢舞台のファイナリストとなっ
たのは金田惠子（5期／09年
没）と加藤八千代（7期）の両

ベテランだった。
高額賞金の重圧か、試合はお
互いにまさかのカバーミスを連
発してロースコアの接戦とな
り、場内をザワつかせたが、最
後はトップシードの金田が加
藤を2ピン差（189：187）振
り切って、薄氷のＶ生還を果た
した。
このネオジオカップ、男子大
会は翌年も開催されたが（優勝
はＰＢＡのブライアン・ボス）、
女子はこの年の1回限り。後年、
ＳＮＫは事業拡大のプロセスで
つまずき、01年に倒産した。

指が変化したため
に、多少指穴が窮屈
になっている方は
時々見かけますが、
今回はあまりのこと
に驚きました。

この方の例は極端ですが、投
げていない間に指のサイズが変
わってしまい、ボウリングがう
まくいかない方はたくさんいま
す。以前にも書いたと思います
が、指が細くなったために、指
穴が緩くなりすぎて握り癖がつ
き皮膚が破れるケースや、不必
要なタコができてしまうことも
あります。何より緩くなりすぎ
たがために、ボールを落として
しまう、または落とすまいと握
りこみすぎることにより、逆に
指抜けが不安定になり、回転が
悪くなる場合もあるので気をつ

けてください。
自分で調整方法が分からない
方は、ドリラーやインストラク
ター、プロの方に気軽に相談し
てください、調整方法を教えて
くれますよ。少しでも違和感が

ある場合は、我慢や遠慮をして
はいけません。せっかく自分の
ボールなのですから、いつでも
投げやすいようにしてもらいま
しょう。
気温や湿度でも指の抜け具合

が変わりますので、そのあたり
も意識してみてください、いつ
もと同じきつさなのに、抜けが
悪いなと感じるのは、湿度が高
いせいかもしれません。
まだ暑さが残る時期です。車

にボールを乗せたままにしてお
くと、昼間は温度が上がり、夜
は下がります。その温度差に
よって、ボールが割れてしまう
ことがあるので、気温が高い季
節は、ボールを乗せたままにし
ないように注意が必要です。暑
さや湿度にも気をつけながらボ
ウリングを楽しんでください。
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棚橋プロの
ワンポイント講座
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