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コロナの影響で、去年、今年
となかなか遠方の仕事に行けま
せんでしたが、先日、強化講習
会とレッスンを行いました。そ
こでいくつかの質問をいただき
ました。読者の皆さんのなかに
も、きっと同じような疑問や悩
みを持たれている方もいらっ
しゃるのではないかと思います
ので、その質問に沿ってアドバ
イスをしていきます。
　4歩助走の１歩目でプッシ
　ュアウェイ（プッシュダウ

ン）動作ができない。手を出せ
なくて2歩目と一緒に出てしま
う。つまり手遅れになってしま
うのがどうしても直らない。1
歩目でボールをスタートさせる

ばするほど調子を崩してしまう
ことも多いので、果たして直し
た方がいいのか、判断は難しい
ところです。
私自身が初心者を教える際に

も、「1歩目で利き足と利き手
を同時に出すのは難しいですよ
ね」と話をします。普段歩くと
きには、右手を出すときには左
足を出して、左手を出すときに
は右足を出すのですからね。
さてどのようなアドバイスを

するかですが、まず重たいボー
ルを持っている利き手を動かす
のは大変です。反対側の手で
ボールの重さを半分くらい支え
てあげて、その手で前に出して
からボールを放してあげると、

ことができないのが悩みで、ど
うすれば手（ボール）がスムーズ
に出せるようになりますか？と
いう質問でした。
　全国いろんなボウリング場

　　にお邪魔させていただきま
すが、その際にリーグ戦や大会
を見学していても、このように
１歩目でボールを出すことがで
きずに投げているボウラーを多
く見かけます。
やはりボウリングを始めたこ

ろに、1歩目で手を出せないで
投げていて、そのままフォーム
が固まってしまったのでしょ
う。こうしたタイミングが一度
固まってしまうと、直すのはな
かなか困難です。直そうとすれ

国内外通算74勝の“ギネス女
王”斉藤志乃ぶプロの「50周年
記念大会」が、9月18～20日
の3日間、神奈川県厚木市のボ
ウリングステージ・スマイル
フィールド。で開催された。平
時であれば所属先のＡＢＳ（ア
メリカンボウリングサービス）
が盛大な祝賀パーティーを催し
ていただろうが、コロナ禍の今
年は、斉藤プロに私淑する同セ
ンターの座間美子支配人（28
期）が音頭をとり、人肌の温も
りを感じる手作りのファン交流
イベントとして実現した。

☆
今大会の一般参加者は3日間

で延べ97名。斉藤プロととも
に1人3Ｇを投球し、3日間の
総合順位順に特別協賛のＡＢＳ
ほかから多数提供された豪華賞
品が、全員にもれなく贈呈され
た。
プロは全日参加の親友・長原
京子（2期）をはじめ、2日目は
鶴岡みさ子（6期）、渡邉航明

ロの祝福に会場を
訪れた。
「ボウリング場
に勤務していない
私がこうしたイベ
ントを開催しても
らって本当にあり
がたいし、うれし
く思います」と斉
藤プロ。練習拠点
としていた四つ木
イーグルボウルが
昨年5月に閉鎖さ
れて以降は、首都
圏の数カ所のセン
ターを定期的に巡
回して練習させて
もらっているそう
だが、最近は「い

ろいろなセンターさんに伺っ
て、そこのお客さんと交流する
のが楽しい」ともいう。
「去年ぐらいまでは、トーナ
メントに出ても自分との闘いに
終始してしまっていたけれど、
今は心持ちが変わってきたとい

終日561のスコアをマーク。
手作りの記念大会で仲間たちに
元気をもらった斉藤プロが、残
りの公式戦でどんなボウリング
を見せてくれるか、楽しみだ。

（49期）、最終日は久保田法美
（29期）、黒田仙雄（42期）・佐
藤多美（38期）夫妻、鈴木勇太
（46期）の計8名が参加。2日目
には静岡在住の平尾勉（23期）・
近藤文美（21期）夫妻が、最終
日には松田章（41期）が斉藤プ

うか、重しが取れてなくなった
みたいな感じ。これからは自分
に余計な負荷をかけないでボウ
リングを楽しもう、と（笑）」
それでも永久シード権を行使

して、年内の公式戦にはすべて
エントリーする予定だ。
「長原さんには『大丈夫、以前
のボウリングが戻ってきた』っ
て言われるけど（苦笑）、せめて
予選でカットされないようにと
いう思いはあります」
今大会では、練習ボールの合

間もファンサービスに努めなが
ら初日625、2日目606、最

厚木のスマイルフィールド。が「斉藤志乃ぶプロ50周年記念大会」を開催！

自然にスイングがスタートする
はずです。
あとは止まっている静の状態

からいきなり動に入るのは動き
にくいので、１、２、３でスタ
ートするとか、きっかけづくり
を上手にすることです、そのと
きの掛け声は何でもいいし、ま
た口に出さなくても、頭の中で
だけでもいいですよ。
重たいボールを持って立って

いるからスタートが難しいので
すが、一回ボールを押し出すこ
とができれば、重たいボールだ
からこそ流れに乗って、そのま
ま投げることができるのです。

もうひとつ意識すべき大事な
ことは、1歩目の歩幅を肩幅よ
りも大きくしないことです。1
歩目が肩幅より大きくなると、
プッシュアウェイが遅れる原因
になります。
1歩目でプッシュアウェイが
できないという方の悩みに答え
ましたが、確かに手は遅れてい
るけどいいボウリングをされて
いる方もいるので、あまり悩ま
ずにボウリングを楽しんでくだ
さい。また何かを修正するとき
は、一人ではなくインストラク
ターやドリラーに見てもらいな
がら行うことをお勧めします。
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▲最終日に参加した黒田＆佐藤両プロ夫妻から長原
　＆故・久保洋子さんの仲よし3人組を描いた特注の
　イラストを贈呈された斉藤プロは感激しきり（写真
　はセンター掲示用のコピー）。ちなみに、左腕にして
　いるのはＡＢＳから記念品として贈られた高級腕
　時計とのこと ▲参加者には賞品とは別途に記念

　のハンドタオル、マグカップ、トー
　トバッグ、缶バッジが日替わりで進
　呈された
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棚橋プロの
ワンポイント講座
Vol.23  プッシュアウェイのきっかけづくり
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皆さん、新型コロナウイルス
のワクチン接種はおすみです
か？　希望者数のワクチンは
10月中に、各市区町村まで配
送されます。接種が済む11月
中に、いよいよwithコロナの時
代に入ることになります。
皆さんの心配は、ワクチン接
種後2週間を経過してPCR陽性
になる、いわゆるブレークス
ルー感染でしょうか。流行の続
く英国の報告では、ブレークス

ルー感染は0.2%にすぎませ
ん。ワクチン効果が100%で
なくて心配でしょうが、感染を
90%以上抑制し、重症化や死
亡をさらに高い確率で阻止して
くれるので、季節性インフルエ
ンザなど従来のワクチンに比べ
て、その感染防止効果は抜群に
信頼できます。
しかし、ワクチン効果は時間
とともに下がります。最近、長
期経過が報告されはじめまし
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染しているにもかかわらず、
2018年の直接死亡は約3300
人とわずかです。季節性インフ
ルエンザより何十倍か重い感染
症なのですね。
withコロナ時代は、ワクチン

で防御を固め、人との接触を控
え、換気やマスクの着用、手指
消毒など、感染予防対策を駆使
して乗り切りましょう。もし感
染しても、1週間以内なら抗体
カクテル療法がとてもよく効き
ますよ。

一方で、若い人たちはワクチ
ン効果より副反応が気になるよ
うですね。接種会場での緊張や
不安によって誘発される血管迷
走反射は、回数を重ねて少なく
なるでしょう。世界中でこれほ
ど接種が進んでも、重篤な副作
用は少ないと感じています。追
加のブースター接種は、重症化
率の高い高齢者、感染確率の高
い医療・介護従事者などを先行
させ、皆さんはその結果を見て
からでいいと思います。

た。接種半年後の感染阻止効果
はほとんど減弱しないことか
ら、今のところ抗体を増やすた
めの追加接種（いわゆるブース
ター接種）を急ぐ必要はないよ
うです。
とはいっても、新型コロナウ
イルス感染症は、日本で150
万人以上の感染が確認され、1
万7千人以上の人が亡くなって
います。季節性インフルエンザ
は、日本で毎年約1千万人も感


