
あっという間に梅雨が明け、
6月末現在、災害級の猛暑日が
続く日本列島。気温のピーク時
にあえて外に出てみると、さす
がに人通りは少ないが、代わり
に？救急車がひっきりなしに行

き来する。たぶん熱中症の患者
を運んでいるのだろう。
電力不足が叫ばれ、節電要請

が各家庭にまで及んでいる。早
く秋がきてほしいと思うのだが、
酷暑の年は台風が頻発するとい
う。不安のタネは尽きないが、

ネガティブ思考はストレスを増
幅させるばかり。何があっても
気持ちだけは前向きに…と自分
に言い聞かせる毎日だ。
ともあれ本紙読者のみなさん、
どうかお身体大切に。くれぐれ
もご自愛ください。
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