
▲ピンセットのほか、千枚
通しやマイナスドライバー
でも代用できる

◀▲商品のほとんどは、郡司プロがテストして特徴を
把握したうえで仕入れている

▲複数ボールの同じ位置にイン
サートテープを貼るのに便利な
アングルオーバルルーラー

▲郡司プロ（右）と星野プロが、ボ
ウラーのさまざまな相談に乗って
くれる

▲プロフェッショナル
ピンセットは、使い勝
手のよさでお勧め

▲インサートテープを
貼ることに特化したテ
ープインサートツール

前回までは、指穴調整用のイ
ンサートテープを紹介してきま
した。今月号では、そのテープ
を貼るときに役立つアイテムを
紹介します。
まず最低限必要なのがピン
セットです。ピンセットの代わ
りに、マイナスドライバーや千
枚通し等で代用しているボウ
ラーもいます。どんなピンセッ
トでもいいわけではなく、先が
細くて硬いものが使いやすいで
す。先が軟らかいものだと、イ
ンサートテープに負けてしまっ
てすぐにダメになってしまいま
す。また毛抜きのように先が太
いものも、使い勝手が悪いので
あまりお勧めできません。

ハイ・スポーツ社からも発売
されている【プロフェッショナ
ルピンセット】が、条件にあて
はまりお勧めです。それからイ
ンサートテープを貼るためだけ
に開発された【テープインサート
ツール】という商品も、マスター

カーで取り扱っている商品で
す。この会社は、私と同期の棚
橋孝太プロの経営している会社
で、指に貼るテープや、トレー
ニングボール等を取り扱ってい
ます。棚橋プロのファンの方
は、ぜひこちらもチェックして
みてください。
話がそれてしまいましたが、

このアングルオーバルルーラー
は、インサートテープを貼る角
度を確認するためのアイテムで
す。例えばメインボールとスペ
アボールの2個を持っている場
合に、インサートテープを貼る
位置が同じ位置にきている必要
があります。そのときにこのア
イテムを使用して、同じ位置に
テープを貼ることが、ボールの
フィット感を高めるうえで重要

となります。
過去にメインボールとスペア

ボールを使用しているボウラー
から『何か違う気がする』と相談
されて確認したら、インサート
テープの位置が違う場合がよく
ありました。このアイテムを使
用して、違和感のない調整をす
るように心がけましょう。

社から発売されていますので、
気になる方はこちらもチェック
してみてください。
次に㈱PBAから発売されて

いる【アングルオーバルルー
ラー】を紹介します。こちらは、
アクシスというボウリングメー

新型コロナウイルス感染症の
流行によって、体温を測る機会
が増えましたね。昔は水銀体温
計で何分もかかりましたが、電
子体温計なら短時間で測れま
す。ところがその1分の待ち時
間を長く感じる自分にビックリ
しました。顔を近づけると一瞬
で測定する機械に慣れて、待て
なくなったのでしょうか。
日々の体温測定は、体調変化
や感染症などの炎症に伴う体温
上昇を知ることができます。体

内から生じた熱は深部体温（中
枢温、コア温などとも呼ばれ
る）と体表面温（皮膚温、シェル
温など）に反映されます。私の
父は獣医で、家畜の直腸温を測
るところを見ていました。牛や
馬は平熱が高くて38℃くらい、
鶏は40℃を超えると聞いて驚
きました。
人は腋窩温を測るので、深部

体温に近い平衡温になるまで
10分かかります。最近の電子
体温計は20秒ほどの実測で、

が落ちたのでしょうか。炎症や
代謝のほかにも、ホルモンなど
でも体温は変化するので、この
機会に自分の平熱を確認しま
しょう。炎症の目安は、37℃
以上や日内変化1℃以上です。
深部体温が上昇して、脳や臓
器障害による症状が出るのが熱

中症です。発汗機能の未発達な
子供さんや、気温に関する感覚
の弱い高齢者は、室内で過ごし
ても要注意です。顔色や汗のか
き方を観察し、汗のもとになる
水分や塩分を適宜補給してくだ
さい。
救急外来では、点滴する一方

で、急速冷却のために、氷水に
つけたタオルを手足に乗せて、
風で乾かすアイスタオル法も使
います。体温に興味を持って、
健康管理の習慣につなげてくだ
さい。

10分後を精度高く予測できま
す。動くこどもには、耳の穴か
ら外耳道温測定で測れます。さ
らに、コロナ禍ではAIを活用
し、非接触で予測するサーモグ
ラフィーが広く普及しました。
われわれ恒温動物は、一定の
体温が必要です。朝は36.2℃、
夕方になると36.8℃と、平熱
には日内変化があります。若い
ころに比べて、私は平熱が
0.5℃下がりました。老年に
なって筋肉の割合が減り、代謝
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今月は東京の小金井市にある
大栄ボウルのプロショップを紹
介します。担当するのは、49
期の郡司幸雄プロです。郡司プ
ロは、プロテスト9回目の挑戦
で合格をした苦労人で、自分が
苦しんだ分だけ、悩んでいるボ

ウラーの気持ちを理解してくれ
ます。
郡司プロのドリル方針は、お

客様の話をよく聞いてから、要
望に沿うドリルをすることで
す。もちろんドリル前、ドリル
後には投球を見て、アドバイス

ンドのボウラーも多く、多種多
様なボウリングスタイルに対
応していくために、柔軟な思考
で対処しているとのことです。
プロショップに並ぶ商品は、
郡司プロ自らがテストをしてそ
の用品の特徴を把握し、お勧め
できる商品を仕入れています。
また古いボウリング場なので、
昔のラバーボウルも頼めば見
せてもらえます。
6期生の星野才二プロも、

リーグやレッスンにチャレンジ
などで週6日来ており、ボウリ
ングの悩み全般の相談にも
乗ってくれます。昔からのボウ
リングファンなら、トーナメン
トディレクターや、ボウリング
マガジンのレッスンを書いてい
たイメージがあるのではないで
しょうか。ちなみに筆者も、国
分寺パークレーン時代に星野プ
ロと一緒に仕事をさせていただ
きましたが、非常に優しく、た

くさんのファンがいたのを覚え
ています。
ボウリングがうまくいかなく
て心が折れそうなときには、そ
んな優しいプロが二人いる大栄
ボウルのプロショップを訪ねて
みてはいかがでしょうか。

もしてくれますが、決して自分
の考えを強く押し付けないよう
にしているそうです。
ドリルはあくまでも持ちやす
さを重視していますが、ボウ
ラーは十人十色、とくに近年で
はサムレスボウラーや、ツーハ

ボウラーに寄り添うプロショップ

棚橋孝太プロの

               プロショップ探訪

④大栄ボウル（東京都小金井市）
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佐藤秀樹プロが指南

4．テープを貼るために便利なアイテム

知って得する
ボウリング用品の知識
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健康コラム
ちょっと役立つ

体温を測ろう


