
▲すっきりと整とんされたプロショップ
▲ドリラーとしてボウラーからの信頼
が厚い佐藤プロ

▲ドリル後の計測例

今回はレイアウト方法につい
て考えていきたいと思います。
前回例に出したデュアル・アン
グル・レイアウトと、ＰＳＡ（プ
リファード・スピン・アクシス）
レイアウトの他に、【2LS】（2
ハンド・レイアウト・システム）
というレイアウト方法が新たに
出てきました。【2LS】とは、サ
ムレス用のレイアウトのことを
指します。
レイアウトはあくまでも表現
方法のことを指すので、3ホー
ルの方はデュアル・アングル・

レイアウトでも、PSAでも、
イメージしやすいレイアウト方
法を選べばいいと思います。表
現の仕方に違いがあるだけで、
結局はどちらも言っていること
は同じようなことなので、レイ
アウト方法にこだわりすぎない
ように注意しましょう。
対称コアと非対称コアでレイ

アウトの意味が変わってくるの
で、その部分にも触れながら、
レイアウトについて解説してい
きます。
まずデュアル・アングル・レ

イアウトですが、A°×Bインチ
×C°というように、2つの角度
と1つの長さで表記します。
PSAレイアウトは、Dインチ×
Eインチ×Fインチと、すべて
長さで表記します。表現方法は
異なりますが、BとDはピンか
らPAPの距離を表しています。
昔からレイアウトでいちばん重
要だといわれているコア・アク
シス・アングル（C/A）のことで
すね。
重要だといわれるのは、フレ

ア幅の調整にかかわる部分だか

新型コロナウイルス感染症の
流行による運動不足が、多くの
健康被害をもたらしました。代
表的なものは、子供の運動能力
の低下、高齢者のフレイルの進
行などが統計的に指摘されてい
ます。フレイルとは、身体的な
衰え、心理・社会的な衰え、社
会性の衰えの3要素を並存し、
高齢者の健康が要介護・寝たき
りの前段階に陥った状態を指し
ます。
身体的な衰えの代表は、筋力

の低下です。とくにお腹や背中

や腰回りなど体幹の筋肉や、ふ
くらはぎや太ももなど、体を支
える部位の筋肉量減少が目立ち
ます。自覚的に歩きにくさを感
じ、他覚的に転倒しやすくなる
と要注意です。また、食べ物が
嚙みづらくなったり、食べこぼ
しが増えたりするなど、口腔機
能低下を示すことがあります。
これらはオーラルフレイルと呼
ばれ、嚥下障害から誤嚥性肺
炎、摂食障害から低栄養や免疫
低下など、生命の危険につなが
りかねません。

です。
高血圧、糖尿病、脳卒中、慢
性腎臓病やがんなど、生活習慣
病の多くがフレイル悪化の要因
です。持病の治療は最優先です
ね。

フレイル予防には、日常生活
の軽い運動、ラジオ体操、筋肉
トレーニング、スポーツなど定
期的に身体を動かしましょう。
同年代の方より少し早く歩けれ
ば安心です。野菜に加え、肉か
魚の主菜を意識して食べましょ
う。たくあんが嚙み切れます
か、お茶や汁物はむせずに飲め
ますか。外出の機会を増やしま
しょうね。だれかと一緒に食事
を取る機会を作りましょう。皆
さん一緒に明るくフレイル予防
です。

心理・社会的衰えの代表は、
認知機能低下です。記憶力が低
下し、言葉が出なかったり間違
えたり、思う行動ができなかっ
たり、認識間違えをしたり、計
画が立てられなくなったりしま
す。ボーッとした状態や落ち着
かない様子などは、うつ状態の
心配もあります。
これらの誘因になるのが社会
性の衰えです。仕事がなくな
る、家族が減る、コロナ禍で外
出できないなど、人や社会との
つながりが減ったときは要注意
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今月紹介するショッ
プは、千葉県佐倉市に
あるVEGAユーカリボ
ウルプロショップです。
ドリルを担当するの
は、本紙の連載でおなじ
みの、また全日本ボウリ
ング協会公認ドリラー
シルバーでもあります
佐藤秀樹プロ（46期）で
す。また33期生の岩楯
泰彦プロと女子31期生
の市原由紀プロが定期
的にレッスンを行ってい
ます。
佐藤プロによると、ス
パンやピッチが合っていないた
めにボールを落とす、または抜
けない、などの悩みのあるボウ
ラーの駆け込み寺になっている
そうです。

「必要以上に力を入れないと
落ちそうになるボールを使用す
ることで、どこかを痛めてし
まったり、指の変形や擦過傷な
どが起こります。せっかく楽し

ボウラーのあらゆる悩みを解決

棚橋孝太プロの

               プロショップ探訪

⑮VEGAユーカリボウル プロショップ（千葉県佐倉市）

らです。AとEはマ
スバイアスからPAP
の位置関係を表して
います。非対称コア
の場合、ここでス
キッドを調整するこ
とになります。対称
コアの場合には大き
くは影響しないので
あまり重要視する必
要はありません。C
とFはVAL（バーティ
カル・アクシス・ライ
ン）との位置関係を
表していて、キレ具
合の調整をする部分となりま
す。軸移動の早さを調整するこ
とでキレを調整しています。
見づらいかもしれませんが、

写真①のようにドリル後のボー
ルを計測した場合、デュアル・
アングルでは30°×4インチ×

一般のお客様以外に、複数の
プロボウラーのドリルも手掛け
ており、試合会場のレーン材や
オイリングマシン、使用するオ
イルなどを考えて、持ち込む
ボールのアドバイスもしていま
す。着脱式のサムの加工、ITや
スイッチグリップにも対応して
います。それぞれの特徴など
は、そのうち連載で紹介してく
ださることでしょう。
初心者から中・上級者と、そ

れぞれの悩みや課題があると思
います。案外メジャーを見直し
てみることで、気になる部分も
修正されることがありますよ。
ユーカリボウルの一階にはお
風呂があるので、休みの日には
ボールの相談がてら練習に行っ
て、お風呂に入って帰るという
のもいいですね。

40°、PSAでは4インチ×
3+5/8インチ×2+1/4イン
チと表現できます。
レイアウトは、ボールの動き
に関する重要なポイントです
が、それにこだわりすぎること
がないようにしましょう。

く運動をするためにボウリング
に来られているボウラーの皆様
が、少しでも楽にケガなく投球
できるためのお手伝いをするこ
とが私の仕事です」と佐藤プロ。
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16．レイアウトにこだわりすぎるのは禁物
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