
▲今年の6月でオープンから20年になる
“ボウリングショップ アップ”

▲ボールはもちろん、専門店らしく小
物類の品ぞろえも充実

▲安心して相談できるドリラー歴27年の
竹内さん
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今回はドリルレイアウト（以
下レイアウト）についてお話し
させていただきます。レイアウ
トとは、簡単にいうと指穴を開
ける際のピン配置のことを指
し、レイアウトによってボール
の曲がりを調整することができ
ます。PSA（プリファード・ス
ピン・アクシス）やデュアルア
ングルレイアウトと呼ばれるレ
イアウト方法が主流で、ボウリ
ングをしていれば一度は耳にし
たことがあるのではないでしょ
うか？
間違ってはいけないのは、レ
イアウトが万能ではないという

こと。極端な例ですが、コアの
入ったポリエステルボールを、
最大限曲がるようにドリルをし
ても、たいした曲がりを得るこ
とはできません。
ボールの曲がりを決定するの

に影響するのは、カバーストッ
ク（表面素材）が約70％、コア
（形状・比重など）が約10％、
残りの約20％をレイアウトに
よって調整しています。しかし
約20％とはいっても、違いを
感じることはできると思います
ので、興味がある方はいろいろ
試してみるのもいいでしょう。
ボールの性能を引き出すため

にレイアウトを考えるわけです
が、いちばん重要なのはPAP
（回転軸）がわかっていることで
す。PAPとはポジティブ・アク
シス・ポイントの略で、ボール
をリリースした直後の回転軸を
指します。PAPに対してどの
ようにレイアウトをするかに
よって、手前から転がるように
したり、奥でキレるようにした
りすることができます。
例えば日本人が好むレイアウ

トとして【走ってキレる】レイア
ウトがありますが、PAPの違
いによって見た目が異なりま
す。一昔前は見た目でフィン

例年より1カ月早く、熱中症
の話題提供です。今年は5月中
旬に、すでに中京圏や関東東北
で猛暑日が記録されました。環
境省のホームページには、熱中
症予防の呼びかけが載っていま
す。熱中症の原因は、「環境」
「からだ」「行動」とされていま
す。体温を下げる調節反応に
は、汗をかいて体温の熱を外気
に逃がす、同様に皮膚温度を上
げて熱を外気に逃がすことがあ
り、運動や活動を控えて、体温
上昇を抑制することが大切で

す。これらの対応が妨げられる
と熱中症になっていきます。
それでは熱中症の原因につい

て、具体的に確認しましょう。
熱中症になりやすい「環境」とい
うと、気温が高い、日差しが強
い、急に暑くなった、湿度が高
い、締め切った室内、熱波の襲
来、風が弱い、エアコンの無い
室内、などが挙げられていま
す。
「からだ」の要素には、高齢者
や乳幼児や肥満の方、下痢や発
熱疾患での脱水状態、糖尿病や

に備えた体づくりを進めましょ
う。
これから日常生活のなかで熱
中症を予防するために、こまめ
な水分補給、エアコン・扇風機
の上手な使用、シャワー・濡れ

タオルでの冷却、室温の調節、
涼しい服装、外出時の日傘・帽
子、部屋の風通しなどを確認
し、無理をせずに生活し、高齢
者は緊急時・困ったときの連絡
先の再確認も必要ですね。
持病のある人や、高齢者の適
度な水分補給については、かか
りつけ医や医療者の助言を得て
おくといいでしょう。新型コロ
ナウイルス感染症で習慣化した
換気も、熱中症対策に応用でき
ますよ。

精神疾患などの持病、二日酔い
や寝不足といった体調不良、低
栄養状態などとされています。
「行動」については、激しい筋
肉運動や慣れない運動、長時間
の野外作業、水分補給できない
状況などがあり、この時期から
注意が必要です。
暑さに慣れるための「暑熱順
化」という言葉があります。汗
をかくには、皮膚の汗腺に自律
神経系の交感神経が関与しま
す。汗腺の機能を上げ、自律神
経を整えて、この時期から暑さ
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今月紹介するプロショップ
は、広島市中区にある“ボウリ
ングショップ アップ”です。
代表でもある竹内教泰さん

は、ドリル歴27年のベテラン
ドリラーで、ＪＢＣの公認ドリ
ラーの資格はもちろん、そのな
かでもシルバークラスの初期メ
ンバーです。
ボウリング場（広電ボウル）で
もショップを運営しています
が、メインは路面店。今年の6
月20日でオープンから20年に
なるそうですが、独立したプロ
ショップを20年も続けること
は、並大抵のことではありませ
ん。
「初心者の方がボウリングを
始めるときに、マイボールの値
段がネックになることがありま

す。そのハードルを少しでも下
げて、マイボールを持ちやすく
したい」と、オープン当初から
リサイクルボールを販売してい
ます。
そしてドリルをする際に大事

にしているのはフィッティング

路面店で20年の歴史を刻む

棚橋孝太プロの

               プロショップ探訪

⑭ボウリングショップ アップ（広島県広島市）

“ボウリングショップ アップ”
に、広島に行かれた際にはぜひ
立ち寄ってみてください。

ガーホールに対して12時とか、
1時といった表現をすることが
ありましたが、見た目だけでは
どんなレイアウトになっている
かの判断は難しいです。
PAP計測は、プロショップ
VEGAでは有料対応となります
が、サービスで対応してくれる
プロショップもありますし、自
分でも計測可能です。投げ方を
変えれば当然PAPも変わって
きますので、頻繁に計測する必
要はないですが、たまに気にす
るとよいでしょう。いつもと違

協点を探っていきます。
とくに初心者の方は、自
分ではわからない部分が
多いので、丁寧に時間を
かけて、ベストなフィッ
ティングを見つけていく
そうです。
竹内さんはジュニア

ボウラーの育成にも力
を入れており、毎週土曜
日8時半から10時まで
の練習会は、10年続いていま
す。ジュニアチームからは国体
選手も輩出しています。しかし
ながらトップボウラーの育成よ
りも、あくまでボウリングのす
そ野を広げることに力点を置い
ているそうです。
常にボウリング界全体に目配

りができる竹内さんが経営する

うところにオイルがついてくる
ようになったら、ＰＡＰが変
わっているかもしれません。
次回はレイアウト方法につい

てお話ししようと思います。

です。「持ちやすいボールと抜
けやすいボールは違う」という
信念のもと、ボウラーとコミュ
ニケーションを取りながら、妥
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佐藤秀樹プロが指南

15．ドリルレイアウトでボールの曲がりを調整

知って得する
ボウリング用品の知識
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熱中症にご用心


