
▲表面加工の要望に応えられるように、
ボールクリニックを導入

▲「アフターフォローをおろそかにし
ない」と、プロショップ責任者の相沢
課長

▲初心者にお勧めしたいルーキーズセット

▲ボールやシューズ、小物など、豊富な在庫を用意

今回は初心に帰って、ボウ
ラーにとって最低限必要なアイ
テムについてご案内していきた
いと思います。
まず用意する必要があるのは

ハサミですね。ボウリングを始
めるのに、これがなければ始ま
りません。テープを切るために
はもちろん、サムホールの面取
りにも使用可能です。次に必要

なのはピンセット
です。インサート
テープを貼ったり
はがしたり。代用
品として千枚通し
やマイナスドライ
バーなど、先端が
硬くてとがってい
るものを使ってい

るボウラーもいます。
初心者におススメなのが

【ルーキーズセット】です。ハサ
ミとピンセット、さらにはサム
ホール調整用テープ6種類、親
指保護テープ4種類、フィン
ガー保護テープ3種類がまとめ
てポーチに入っています。保護
用テープもインサートテープも
いくつか種類があるので、その
なかからどれを選べばいいのか
悩みますよね？　1シートずつ
入っているのでお試し用として
便利です。

今年はひときわ暑い夏でした
ね。線状降水帯による集中豪雨
災害、ゲリラ豪雨や連日の真夏
日など、異常気象が続きまし
た。3年以上続く新型コロナウ
イルス感染症のパンデミックの
影響と相まって、感染症の状況
も通念とは異なる傾向が見られ
ます。
例年も夏季休暇やお祭りなど

のイベントに合わせ、人流が大
きく増える時期です。感染症に
対する標準予防策、なかでもマ
スク着用や手指消毒は、多くの

感染症の流行を阻止しました。
代表的なのは、冬に流行するは
ずの季節性インフルエンザの流
行が、3年続けてなかったこと
です。
それ以外にも、子供のころに

かかる感染症はほとんど姿を消
していました。おたふくかぜ、
水痘、ヘルパンギーナ、RSウ
イルス感染症、手足口病、プー
ル熱、A型溶連菌、伝染性紅
斑、突発性発疹、百日咳、ヒト
メタニューモウイルス…、名の
ある感染症だけでも、数え上げ

行すると聞いていましたが、異
常な暑さは季節性の意味を変え
るのでしょうか。
9月20日から新たなオミク

ロンXBB.1.5の1価ワクチンの
接種が開始されました。従来の
起源株、オミクロン株BA.4-5

の2価ワクチンからの変更にな
ります。初回免疫の2回接種を
終えた方のなかで追加免疫を
得たい人は、生後6か月の乳幼
児から接種可能になります。
10月からのインフルエンザワ
クチンとの同時接種も可能で
す。
今後XBB株からEG.5 に変

異するといわれています。変異
のたびに弱毒化して怖さは少な
くなりますが、パンデミックを
終結させるためには、免疫を高
め感染の連鎖を断ち切ることが
必要となります。

ればきりがないほどです。幼稚
園や保育園に通うと、少しずつ
症状の違う風邪をもらってきま
すよね。
新型コロナウイルス感染症が

5類になる前のころから、ヘル
パンギーナやRSウイルスを皮
切りに、子供たちの間で風邪が
広がるようになってきました。
最近は高熱を出すインフルエン
ザA型がときどき見られます。
冬の季節性インフルエンザが、
夏に流行する経験は初めてで
す。以前より沖縄県では夏に流
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今月紹介するプロショップ
は、千葉県市川市にある本八幡
スターレーンのプロショップで
す。プロショップ担当社員の相
沢学課長のほかにも、ベテラン
寺田廸子プロ、貞松保行プロ
に、長縄多禧子プロもドリルを
担当します。ちなみに筆者も不
定期ですが、ドリ
ルとレッスンを
行っています。
プロショップの
売りは、豊富な在
庫に加えて、どの
曜日にもほぼドリ
ラーが在中してい
るために、お客様
の希望の日時にド
リル対応ができる
ところです。また
多数のプロボウ

ラーによるレッスンも定期的に
行われているので、投げ方を
チェックしてもらってから、
ボールの購入の相談ができるこ
とも魅力だと思います。
相沢さん自身も「ドリルに対

するこだわりとして、まず投げ
るところを確認してからドリル

こか痛くなってはいないだろう
かと、常に事後の追跡をしてい
ます。
ドリルマシンも新しくして、
ボールの表面加工ができるボー
ルクリニックも導入し、多くの
お客様に喜ばれています。オイ
ル抜きで人気のあるデトックス

もあるので、ぜひ試し
てみてください。
充分な設備投資も行

い、より質の高いサー
ビスを提供していく本
八幡スターレーンで
は、人気プロのチャレ
ンジなど、豊富なイベ
ント企画もあるので、
参加がてらプロショッ
プものぞいてみてくだ
さい。探し物が見つか
るかもしれませんよ。

をすること。そしてドリル完成
後に再度投球を確認して、しっ
かりとアフターフォローをする
こと」をモットーとしているそ
うです。
ただドリルだけをしてお渡し

したら終わりではなく、その方
が上手く投げられているか、ど

次に必要なのはボールクリー
ナーとふき上げ用のマイクロ
ファイバータオルです。ボウリ
ングが終わったあとに必ず表面
のクリーニングをすることで、
ボールのパフォーマンスを長持
ちさせることができます。
ボールクリーナーにはスプ

レー、ムース、ワイプなどさま
ざまなタイプがあるので、自分
がいちばん使いやすいものを選
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びましょう。スプレータイプを
使用する際に、ボールリターン
の上で使わないように気をつけ
ましょう。誤ってアプローチ上
にクリーナーが飛んでしまう可
能性があります。ワイプがいち
ばん使いやすいのでおススメで
す。クリーナー液が乾いてしま
うと効果がなくなってしまうの
で、ジッパーの閉め忘れに注意
しましょう。
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佐藤秀樹プロが指南

19．ボウラーにとっての必須アイテム

知って得する
ボウリング用品の知識
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健康コラム
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新型ワクチンで感染予防

ドリル後のアフターフォローも万全

棚橋孝太プロの
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⑱本八幡スターレーンプロショップ（千葉県市川市）


