
▲かゆい所に手が届く品ぞろえのプロショップ ▲サムソリッドのすき間がない加工
方法で仕上げたボール

▲プロショップ担当の浜田祐也プロ

▲指の変化には、インサートテープ
でこまめに調整しよう

▲サイズ違いのインサートテープを
重ね貼りすることで微調整が可能に

今回は冬場のサム調整につい
てお話ししていきます。冬場の
ボウリングでは気温が低くなる
ため、手の温度が下がりやすく
なります。これにより、サム
（親指）の調整が重要になりま
す。
まず冷えた手は血行が悪くな

り、手指の動きが鈍くなる可能
性があります。これは投球時に
ボールのコントロールに影響を
与えます。そのため、十分な暖
房を備えた場所で事前に手を温
め、血行を促進することが重要

です。冬場はウォーミングアッ
プに時間をかけることで対応し
ましょう。
また冬場は手が乾燥しやすい
季節でもあります。手がカサつ
くと、サムホールに適切なグ
リップが得られなくなります。
保湿クリームやハンドローショ
ンを使用して、手を保湿し、適
切な湿度を保つように心がけま
しょう。
人差し指や小指が滑りを感じ

る場合には、グローブの使用な
どもオススメです。

また冷えた状態でサムホー
ルに手を入れると、手指が縮ん
で、サムが緩く感じることがあ
ると思います。これを避けるた
めに、サムホールのフィット感
を確認し、少し緩いなと感じた
ら、インサートテープ等で調整
してから投げるようにしましょ
う。
通常は3/4のインサートテー

プだけでも事足りると思います
が、1/2のインサートテープが
あると、微調整ができていいで
すね。腹側に使用している滑り

明けましておめでとうござい
ます。
2024年は辰年ですね。辰

は、十二支のなかで唯一空想上
の生き物、権力や隆盛の象徴で
あることから、出世や権力に関
わる年ともいわれます。陽の気
配が振動するなかで、われわれ
も活力を増して、大きく成長し
たいところです。辰の方位は東
南東、そちらの方角に発展でき
る事柄が見えますか？　辰の刻
は午前7時から9時ですから、
朝に運気が上がりますよ。ぜひ

とも早起きの習慣を身に付け
て、朝日を浴びながら元気に一
年を過ごしましょう。
古来より竜（辰）は、中国の皇

帝のシンボル的な神獣とされま
した。その姿は、鹿の角、駱駝
の頭、鬼の目、蛇の身体、鯉の
鱗、鷹の爪、虎の掌、牛の耳な
ど多彩です。顎の下にある逆さ
に生えた髭は、逆鱗（げきりん）
と呼ばれ、触れた者は激しい怒
りを受けて、即座に殺されると
いわれます。その逆鱗に触れる
ことなく、竜（辰）に由来される

新たにブレイキンが加わりま
す。新種目は若い人のスポー
ツ、見るスポーツが中心になっ
てきましたね。
一方で、4年間も世界をほん

ろうしたコロナ禍が収束してき

ました。新年は、家から出て身
体を動かす習慣を回復しましょ
う。ウォーキング、ストレッ
チ、筋トレに加えて、やはりボ
ウリング場に行きましょう。そ
して、ぜひともリーグ戦に参加
してください。技術や体力の回
復具合を確認するには、数字で
比べ、チームで競い合うことが
最も効果的ですよ。その間の人
的交流も含めて、コロナ禍で途
絶えた人との接触機会を取り戻
しましょう。

月である旧暦三月は、年度初め
にあたり、登竜門（試験など）に
あたる方は見事にくぐり抜け、
雲を得て力強く飛翔したいもの
です。
さらに2024年は、パリでオ

リンピックが開かれますね。オ
リンピックにボウリング競技は
ないものの、4年に一度のス
ポーツの祭典で、新しいヒー
ローやヒロインの誕生が楽しみ
です。東京オリンピックで加
わったサーフィン、スポーツク
ライミングやスケートボードに
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今年最初に紹介するプロ
ショップは、高知市内にあるボ
ウルかつらしまのプロショップ
です。
現在高知県には、ボウリング
場が2軒しかありません。その
うちの1軒、ボウルかつらしま
は、営業を始めて50年
以上の歴史を刻んでお
り、県内のボウリング愛
好家にとっては大事な
場所です。2階と3階の
2フロアに分かれてお
り、2階はシンセティッ
クレーン、3階はウッド
レーンです。
プロショップを担当
するのは、51期生の浜
田祐也プロです。3年ほ
ど前に前任のドリラー
が退職されて、メイン

ドリラーになりました。ドリ
ラーとしての強いこだわりはと
くになく、とにかくお客様の話
をよく聞いて対応することを
モットーとしているそうです。
取材に伺ったときにはちょう

どセールをしており、普段より

方法だそうです。
「前任のドリラーの方が、通
常の接着剤を流し込み、ハン
マーで叩き込む方法ではまれに
すき間にゴミがはさまったりす
るトラブルに見舞われるので、
一度プラグ液を流し込み、すき
間をなくすように加工をしてい
ました。私もその方法を踏襲し
ています。プラグ液が固まるの

に時間がかかるので少
しお待たせしますが、
きれいな仕上がりをお
約束します」とのこと
です。
高知県は、昨年の

NHK連続テレビ小説
「らんまん」のモデルに
なった牧野富太郎の
出身地としても脚光を
浴びました。高地に行

も多めにボールも展示していま
した。また毎週月曜日にはレッ
スンも行っており、投げ方とド
リルの両面からボウラーのサ
ポートをしています。
先に、ドリラーとしての強い

こだわりは持っていないと書き
ました。しかしひと
つ挙げるとすれば、
サムソリッドの接着

かれた際には、ぜひボウルかつ
らしまにも立ち寄ってみてくだ
さい。

止め用テープを新しいものに交
換するだけでも、十分な効果が
得られると思います。
ゲームが進行して体が温まっ

てくると、またサムに変化が出
てきます。明らかに指抜けが悪
くなったと感じる場合には、
テープを減らして対応する必要
も出てきます。
冬季には気温の変動も大きい

ため、投球前にサムのフィット
感を確認することが重要です。
気温が変わると手の膨らみや収
縮が生じ、サムの調整が必要に

なる可能性があります。投球前
にサムホールの感触を確認し、
必要に応じて微調整を行いま
しょう。
冬場のサム調整では、温度変
化や手の乾燥による影響に注意
し、ベストなフィット感を保つ
よう心がけましょう。
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辰年の 2024 年は力強く飛翔を…

高知県でボウリングの灯を守り続ける

棚橋孝太プロの

               プロショップ探訪

㉒ボウルかつらしまプロショップ（高知県高知市）


