
▲商品は徐々に充実させていく予定だ

▲運営会社の代表でもある渡辺さ
んが、ドリルも自ら担当

と移動します。
◎ピンごとの立ち位置の調整
右側のピン（③番ピン、⑥番ピ

ン、⑩番ピン）がキーピン
の場合
③番ピン : 基準位置から
左に3枚移動。
⑥番ピン : 基準位置から
左に6枚移動。
⑩番ピン : 基準位置から
左に9枚移動。
左側のピン（②番ピン、
④番ピン、⑦番ピン）が
キーピンの場合
②番ピン : 基準位置から
右に3枚移動。
④番ピン : 基準位置から
右に6枚移動。

⑦番ピン : 基準位置から右に9
枚移動。
◎具体例
⑩番ピンのスペア
基準位置: ストライクを狙う位
置。
⑩番ピン狙い : 基準位置から左
に9枚移動。
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今月紹介するプロショップ
は、千葉県佐倉市にあるユーカ
リボウル内に最近オープンした
プロショップ『ウェイズショッ
プ』です。
現在ショップでドリルを担当

しているのは、運営会社の代表
でもある渡辺純一さんで、ボウ
リング歴24年、ドリル歴は18
年になります。16年前のプロ
テスト会場だった田町ハイレー
ン（2015年に閉鎖）で筆者は、
渡辺さんと同じレーンで投げて
いたことが、昨日のことのよう
に思い出されます。
そんな渡辺さんが設立した会
社が『株式会社 Ways』です。
プロショップだけでなく、ラジ
コン部門とメカニックの3人で
のスタートだそうです。ラジコ

ン部門はブランドを立ち上げ、
ステッカーなどの販売も行って
いるそうです。ラジコンに興味
のある方は、一度訪れてみると

にも寄り添って考えてくれるこ
とは間違いありません。もちろ
ん JBの公認ドリラーでもある
ので、試合に出られる方のドリ
ルも安心してお任せできます。
「ドリル料金は、当店でお買
い上げいただいても持ち込みで
も同じです。持ち込みドリルも
歓迎しますので、気軽にご来店
ください」とのことです。
社長業もありプロショップに

常駐できないので、スケジュー
ルはネットで確認して予約して

から行くのがお勧
めです。ユーカリ
ボウルは1階にお
風呂屋さんもある
ので、ボウリング
のあとはお風呂で
汗を流して、すっ
きりと帰れますよ。

いいと思います。
さてプロショップ自体の品ぞ
ろえはまだまだ多くないもの
の、ドリルの正確性に自信を持

つ渡辺さんは、
とくにサムの仕
上げには定評が
あります。本人
もボウリングを
することで、ボ
ウラーの気持ち

レーン上のスパットをター
ゲットにして、通常どおりに投
げる。

⑦番ピンのスペア
基準位置 : ストライク
を狙う位置。
⑦番ピン狙い : 基準位
置から右に9枚移動。
レーン上のスパット
をターゲットにして、
通常どおりに投げる。
◎注意点
各ピンに対する移動

枚数は、レーンのオイ
ルパターンや、ボウ
ラーのスタイルなどに
よって、若干異なる場
合がありますが、基本

的には3－6－9のルールを適
用します。
立ち位置を調整したあと

も、投球フォームやリリース
ポイントを一貫させることが
重要です。
理論の効果を最大限に引き

出すためには、繰り返し練習
し、各ピンに対する立ち位置と
投球の感覚を体に染み込ませる
ことが必要です。
3－6－9理論は、スペアを
確実に取るための有効な方法で
す。立ち位置を調整すること
で、狙ったピンに対して正確な
投球ができるようになります。
練習を重ねることで、この理論
をうまく活用できるようにしま
しょう。

▲3－6－9理論の解説書も発行されている

スコアアップを目指すために
はスペアが重要です。今回はス
ペアの取り方の一つでもある3
－6－9理論について考えてい
きましょう。
3－6－9理論は、いちばん
手前のピン（キーピン）1本に対
して、逆方向に3枚動く方法で
す。この理論を用いると、スペ
アを取る際に立ち位置を調整す
ることで、適切なピンを狙いや
すくなります。以下に具体的な
説明と例を示します。
◎3－6－9理論の基本原則
ストライクを狙うときの立ち
位置を基準位置とします。狙う
スペアピンに応じて、基準位置
から逆方向に3枚、6枚、9枚

猛暑のこの夏は、熱中症や夏
バテに注意することはもちろん
ですが、感染症対策にも注意が
必要となります。流行の目安で
ある、定点観測地点で10を超
える感染症に、7月から新型コ
ロナウイルス感染症と、小児に
広がる手足口病が挙がりまし
た。新型コロナウイルス感染症
は、昨年5月に5類になってか
ら、昨年8・9月、今年2月に引
き続き、半年ごと3回目の流行

となります。
手足口病もウイルス感染症

で、感染経路は飛沫、接触、経
口と、新型コロナウイルス感染
症とほぼ同じです。感染経路へ
の対策は手指衛生、マスク着
用、換気、うがいなど同じです
から、日常生活として家庭内で
習慣化させても良いですね。
何回かご紹介したように、新

型コロナウイルスは遺伝子が安
定しないRNAウイルスです。

昨年の流行は8月に入って峠
を迎え、お盆を挟んでさらに増
えて9月に入って収まる２峰性
の長い流行でした。夏の旅行に
は感染対策をぜひ実行してくだ
さい。とくに帰省の際の高齢者
との交流に、十分なご配慮をお
願いします。暑い夏で体力や免
疫力が低下し、お互い感染に弱
くなっていると考えてくださ

い。
新型コロナウイルス感染症の

ワクチン接種は、65歳以上か
60歳以上で合併症のある方は、
10月から公費負担が得られる
定期接種になります。それ以外
の方は任意接種となりますが、
暑さや感染やワクチン接種の情
報収集を行って、厳しい夏を安
全に乗り切ってください。

増殖とともに遺伝子変化を繰り
返し、変異ウイルスを誕生させ
ます。人のなかで増殖し続け、
感染拡大するためには、免疫の
網にかかりにくいことが条件で
す。結果として、今回はオミク
ロン株のJN.1から派生した
KP.3が、免疫網をかいくぐっ
て感染拡大しました。半年ごと
の流行パターンの継続と変異株
出現の関係に興味を持って見て
います。
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Dr.塚田の

健康コラム
ちょっと役立つ

熱中症と感染症
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新会社で再スタートのプロショップ

棚橋孝太プロの

               プロショップ探訪
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